
 
Skihochtourenwochenende ab Arolla  

 
Do. 12.03.26 -  So. 15.03.26    Arolla ZS 

Abfahrt:                    Do. nach Absprache / individuell 

Übernachtung:          Hotel du Pigne   

Kosten:                     Ü/F ca. 550Chf p.P.            

 

Marschzeit / HD:     täglich >5 h / >1200Hm 

Touren:                    3 Tage, je nach Verhältnissen 

Tourenleiter:in:        Claudia Schad / Tom Rufer (SKS) 

Teilnehmer:             10 Tourengänger 

Anmeldung:             bis am 15.1.26, Tel.: 079 758 25 74 

 

Zusätzl. Ausrüstung: Hochtourenausrüstung – 

Steigeisen, Helm, Klettergurt, ggfl. Pickel + Seil 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Persönliche Ausrüstung: 

• -Rucksack 

• -Ski mit Tourenbindung, Skitourenschuhe 

• -Stöcke, Haftfelle 

• -LVS, Schaufel, Sonde 

• -Geeignete Skitourenbekleidung, Windjacke, Mütze, Handschuhe 

• -Helm und Harscheisen (freiwillig) 

• -Sonnenbrille, Sonnencreme 

• -Thermosflasche plus Getränk, ca. 1Lt, Lunch 

• -Apotheke, Geld, Ausweis, ID 

• -Handy 

Hilfreiche APPs zum vorab installieren: REGA, White Risk, Swiss Topo, SLF Lawinenbulletin 


