
 
 

Skitour Region Adelboden 
 
 

Samstag, 17.01.26    Bunderspitz 2546m WS+ 

Besammlung:           08:00 h Belp Linde 

Route:                       Parkplatz Bonderlen – Bonderalp – Bunderspitz 

Parkplatz Bonderlen                 

 

Marschzeit / HD:     4.5-5 h / 1100Hm 

Tourenleiterin:         Claudia Schad 

Teilnehmer:              9 Tourengänger 

Anmeldung:             bis am Vorabend 17h Tel.: 079 758 25 74 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Persönliche Ausrüstung: 

• -Rucksack 

• -Ski mit Tourenbindung, Skitourenschuhe 

• -Stöcke, Haftfelle 

• -LVS, Schaufel, Sonde 

• -Geeignete Skitourenbekleidung, Windjacke, Mütze, Handschuhe 

• -Helm und Harscheisen (freiwillig) 

• -Sonnenbrille, Sonnencreme 

• -Thermosflasche plus Getränk, ca. 1Lt, Lunch 

• -Apotheke, Geld, Ausweis, ID 

• -Handy 

Hilfreiche APPs zum vorab installieren: REGA, White Risk, Swiss Topo, SLF Lawinenbulletin 


